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教师减轻了工作量! 实现了从传统

的教师讲学生听的旧模式" 向师生

互动生生互动" 以学生为中心的教

学模式的转变#

四" 赏识激励# 调动学生自主

学习积极性$

针对不同学生的不同内在需求

和个性特点进行赏识激励" 力求最

大限度地调动学生的内驱力# 在平

凡 " 平庸中捕捉闪光点 " 极度夸

奖" 把常态因素转化成积极因素!

在进步提高中评价赏析成功因素"

强化欲望" 极力内力" 扬长补短!

在成功 " 卓越中品位 " 赞扬其特

点" 优势" 以促进形成个性特色!

在挫折中寻找正确和有利因素" 增

强自信" 开发内力# 这是新课标提

倡的 " 也是新形式下的新教学理

念# 课上一个激励的眼神" 一个示

意的微笑足以让失去兴趣的学生重

新振奋# 即使是学生回答错了问题

或做错了事情 " 我们不必指责批

评" 想想可不可以有更好的办法化

解尴尬#

五% 口诀帮助记忆# 提高学生

学习英语的热情&

英语语法规则 " 词的用法区

别" 发音规则等" 常让学生迷惑#

有鉴于此" 教师可编些口诀来帮助

学生记忆" 降低学习难度" 使学英

语的热情升温# 对学生讲 $

!"

% 的

用法 " 记口诀 &

#

用
$%

"

&'(

用

)*"

"

+,

跟着他 " 她 " 它 # 要问复

数用什么' 其后全部都用
)*"

# 又

例如& 在教学生 (

-)%+.&

% 这个单

词时" 我先在黑板上写下
-)%+.&

这

个单词" 然后在单词的下面写上这

样一句话&

-)/0"* )12 %'/0"* # .'3"

&'(4

)爸爸妈妈" 我爱你们*+ 当

我把句子中每个单词的开头字母下

面划一条线时" 学生惊奇地发现&

这些开头字母组合起来就是
-$%+.&

这个单词, 这样学生就很轻松地记

住 了
-$%+.&

这 个 单 词 的 音 - 形 -

意 " 这样既教会了学生怎样记忆

-$%+.&

这个单词" 也在教学中渗透

了情感教学 , 在对比
.+" 5

说谎 +-

.+"

)躺 + 与
.)& 6

下蛋 + 这几个动

词的变形时" 我让学生记住了这个

口诀 $规则的撒谎" 不规则的躺"

躺过就下蛋" 下蛋不规则%" 并对

此进行了解释" 那原本极容易混淆

的几个动词就一清二楚" 一日了然

了, 另外在高三的复习当中
7

介词

的用法也相当的重要
7

但英语中的

介词很多
7

如果要一个一个这样记

的话
7

那是又多又枯燥" 所以我就

找出了记介词用法的口诀让学生

去 " 这样就达到了事半功倍的效

果, 教师只要常收纳" 多积累" 勤

总结" 口诀就会源源不断" 教学也

定会趣味横生,
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什么是高效课堂 ' $高效 %

就是以尽量少的时间- 精力和物力

投入" 取得尽可能好的教学效果"

追求高效率- 高效果- 高效益, 那

么如何在农村初中实施高效物理课

堂呢'

一% 教师要转变观念# 加强三

个方面研究# 在课堂上放手让学生

自主探究# 并从学生认知规律出发

作适当引导

教师长期以来 $包办课堂 %"

$满堂灌%" 刻板- 枯燥的说教" 已

被证明是低效甚至是无效的, $生

不动 " 我动 % 是一厢情愿 " $生

动" 我也动% 才能和谐高效, 所以

首先教师要转变观念" 提高自身素

质, 为此" 我进行了三个方面的研

究&

!

研究课标" 明确要达到的教

学目标!

"

研究教材" 明白教学内

容的细节及注意事项 !

#

研究学

生" 懂得如何引导学生学习" 找出

有效到高效的教学方法, 再者" 在

课堂上还要放手让学生自主探究,

对学生放手就是解放学生" 充分体

现学生的主体地位, 只有学生的主

体地位得到发挥" 主体意识受到刺

激觉醒" 学习的内驱力才能得到释

放" 才能形成学习的巨大兴趣" 才

能主动探索- 合作探究" 从而实现

高效课堂,

由于农村环境所致" 学生认知

跟教师差距是巨大的" 教师应当站

在学生的思维角度上设计课堂" 从

学生的原有认知水平出发" 层层设

引" 由浅入深" 打破学生原来的认

知平衡" 激发内心热情" 让学生主

动去探究新的物理知识" 成为学习

的主人, 设计课堂时一定要了解学

生知道什么- 会怎么想' 时时记着

学生们学习过程中会遇上的困惑"

这是引导者必须做到的" 高效才有

保障,

例如 .浮力/ 一节" 为让学生

猜想 (浮力大小跟什么因素有关'%

设计活动一& 手慢慢将矿泉水

在农村初中实施高效物理课堂的策略
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